se por 100 gramos y por
porcién. La diferencia es
que la informacién por
porcién le permite al con-
sumidor hacer calculos
respecto de los nutrientes
que consume en un deter-
minado alimento, mien-
tras que la informacién
por unidad 1 de

se implementa de manera
voluntaria:
Sodio

- En alimentos sélidos,
80 miligramos o menos
por cada 100 gramos.

-Enliquidos, 60 miligra-
mos o0 menos, por cada
100 mililitros.

100 gramos le permite al
consumidor final compa-
rar la composicién nutri-

“En alimentos s6lidos, 2

gramos o menos por cada
100 gramos.

cional de productossimila- - En liquidos, 1 gramo o
Tes. menos, por cada 100 milili-
tros.
4 , % 3 ; I 1L o2
En junio se estableci6 el reglamento técnico sobre los requisitos de etiquetado nutricional y frontal. FOTo: ISTOCK L dead: -Enali solidos, 2
vertenciaindicanqueunali- gramos o0 menos por cada
aCamaradelaln- tado nutricional y frontal permitir al d mento tiene cantidades 100gramos.
dustria de Ali- quedebencumplirlosali- efectuar una eleccion in- elsello positivo. CUyO CONSUMO en exceso -Enliquidos, 2 gramos o
mentos de la mentos envasados o em- formada. DeacuerdoconlaCdma- puede representar un ma- menos, por cada100 milili-
Andi presenté pacados para El eti nutricio- radeAli delaAndi, yor riesgo paralasalud, al tros. i
una explicacion humano. nal ladeclara- lai i debelle-  superar los sigui nive- El nuevo etiquetado
de como funcionalanueva Lanorma busca que el ci6n denutrientesenlata- var a los i a igui ien- debe il ntarse a
norma sobre etiquetado consumidor final tenga bla de informacién nutri- ~creerqueexisteunconoci- tes: mas tardar en diciembre

nutricional y como se lee.
Enjuniose expidi6laRe-
solucién 810, que estable-
ce el reglamento técnico
sobre requisitos de etique-

la informacién nutricio-
nal clara y comprensible
sobre el producto, preve-
nir précticas que induz-
can a engafo o error y

cionalylainformacién nu-
tricional complementaria,
que incluye las propieda-

nmiento cuantitativo exac-
to de lo que las personas
deben comer con el fin de
la salud, sino

des propie-
dadesdesalud, el etiqueta-

que le debe dar a conocer

Sodio
- En glimentos solidos,

o

de 2022. Mientras tanto,
podra haber productos
len la iy

400 por
cada 100 gramos de pro-
ducto.

q
_ anterior y otros que cum-

plenla normativa nueva.
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Asi puede leer el 1R e s
que contiene el producto  liquidos, 150 miligramos o
. con el fin de que este pue- mas, por cada 100 milili-
nuevo etiquetado essl
librada con las cantidades Aziicares anadidos
1d - En ali solidos,
ook 1lo de sus procesos vitales 10 gramos o mas por cada
ront e alimentos Loaian e
Tabla de informacién liquidos, 5 gramos o mas,
En la tabla de informa- por cada 100 mililitros del
3 t 4 = o s ci6n nutricional aparecen  producto.
El consumidor final tendra una informacién nutricional comominimolos nutrien-  Grasas sauradas
s d i6n oblis -En ali 6lidos, 4
clara sobre los alimentos envasados o empacados. ksl ek e e e T
otros. 100 gramos de producto
Vhiecotios? Incl ifrasyunida-  -Enali o bebidas
des correspondientes. En  liquidos, 3,5 gramos o
letras destacadasdebeirla mas, por cada 100 milili-
informacién de calorias, trosdel producto.
sodio, grasa saturada, gra-
sastransy aziicares afiadi- ¢QuE eselsello
dos. Ppositivo?
Debe incluir la informa- Este simbolo se ubicara
ciondelniimerodeporcio-  enla parteinferior izquier-
nes y del tamafio de cada  da de la cara frontal de la
porcion. etiqueta de los productos.
% llzaCémamde Alime|ntos Se pone cuando el alimen-
e la Andi expli in- d ot to-
formaci6ndebe consignar- ~ dosloscriterios técnicos, y



